Bundesleistungsstützpunkt Mountainbike Altenberg

Dresdner Str. 70 / 01773 Altenberg

Telefon: 035056 - 32381

Mobil: 01749335788

Einladung zum Trainingslehrgang

im Waldpark Grünheide

An

alle interessierten Mountainbiker der Jahrgänge 1995 bis 1999 aus Sachsen und angrenzender Bundesländer.

Liebe Sportfreunde, 
hiermit lade ich euch zu einem Trainingslehrgang in der Zeit vom 27.06. bis 03.07.10 in den Waldpark Grünheide ein. Ziel des Lehrgangs ist Training im technischen und konditionellen Bereich mit dem Mountainbike, sowie eine theoretische Weiterbildung. Aber auch Spiel und Spaß sollen zum Ferienbeginn nicht zu kurz kommen.
Anreise : am 27.06.10 bis 12.00 Uhr

Abreise : am 03.07.10 bis 12.00 Uhr

Kosten : 199,- Euro inklusive Vollverpflegung und Betreuung 

Mitzubringen : 

funktionstüchtiges MTB, Helm, Trainingsbekleidung für MTB- und Hallentraining, Laufschuhe, Badesachen, Dinge des persönlichen Bedarfs, Trainingsaufzeichnungen

Meldungen : per mail mit Name, Adresse, Geburtsdatum, Verein, sowie ausgefüllter Eltern-   erklärung an info@s-r-b.de

Anmeldeschluß : 20.06.2010

Altenberg, den 09.06.10                                                                                         Jens Böttner 

Stützpunkttrainer
